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Jueves 14 de noviembre

16.30 - 17.00 h. Inauguracion.

Nijar |

Ponentes:

Dr. Pedro Acosta Robles
Director Gerente Hospital Universitario Poniente. Almeria.

Dr. Gabriel Aguilera Manrique
Vicerector de Sostenibilidad, Salud y Deportes.

Dra. M2 Adoracion Martin Gémez
Presidenta de Comité Organizador y Cientifico 33° Congreso Médico SAHTA.

Dr. Luis Castilla Guerra
Presidente SAHTA.

Dr. Eduardo Amat Fernandez
Vicepresidente del Colegio de Médicos de Almeria.

17.00 - 17.30 h. Presentacion Libro SAHTA. “Utilidad de la Monitorizacion
Ambulatoria de la Presion Arterial en Fenotipos Clinicos Especificos”.

Nijar |

Ponente:

Dr. Fernando Jaén Aguila
Coordinador Unidad Riesgo Vascular. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

17.30 - 18.00 h. Conferencia Inaugural. La enfermedad renal crénica con
insuficiencia cardiaca: Una necesidad médica epidémica no cubierta.

Nijar |

Moderadora:

Dra. M2 Adoracion Martin Gomez
Nefrologia. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almeria.
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Ponente:

Dr. Javier Diez Martinez
Nefrologia. Director Programa Enfermedades Cardiovasculares del Cima Universidad de Navarra.

18.00 - 19.30 h. Mesa Redonda. Cardiologia. ¢ Qué aportan las nuevas guias
y estudios en vida real?

Nijar |

Moderadores:

Dra. Maria del Carmen Morenate Navio
Cardiologia. Hospital Universitario Poniente. El Ejido. Almeria.

Dr. Daniel Sebastian Bravo Bustos

Cardiologia. Hospital La Inmaculada. Huércal-Overa. Almeria.

Fibrilacion Auricular.

Ponente:

Dr. Carlos Federico Gomez Navarro
Cardiologia. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

Sindrome coronario agudo-cronico.

Ponente:
Dra. Natalia Bolivar Herrera

Cardiologia. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

Miocardiopatias.

Ponente:

Dr. Francisco José Bermudez Jiménez
Cardiologia. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

19.30 - 20.30 h. Mesa Redonda. Abordaje Cardiorrenal en la consulta.
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Nijar |

Moeradoras:

Dra. Maria Dolores Martinez Esteban
Nefrologia. Hospital Regional Universitario de Malaga.

Dra. Maria del Pilar Segura Torres
Nefrologia. Hospital Universitario de Jaén.

Diabetes y Rifion.

Ponente:

Dr. Juan Francisco Navarro Gonzalez
Nefrologia. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria. Santa Cruz de Tenerife.

Una nueva manera de valorar el déficit de la filtracion glomerular con implicaciones
clinicas. Sindrome de Hipofiltracion glomerular selectiva.

Ponente:

Dr. Alberto Ortiz Arduan

Jefe del Servicio de Nefrologia. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.
20.30 - 21.00 h. Presentacion. del Documento de Consenso sobre
Tabaquismo y Riesgo Cardiovascular.

Nijar |

Moderador:

Dr. Jesus Vergara Martin
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bayyana. Almeria.

Ponente:

Dr. José Abellan Aleméan
Especilista en Hipertension. Catedréatico de Riesgo Cardiovascular. Universidad Cat6lica de Murcia.

21.00 - 21.00 h. Céoctel de Bienvenida.
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Viernes 15 de noviembre

8.00 - 9.30 h. Defensa de Comunicaciones. Orales. Sesi6n 1.

Nijar |

Moderadores:

Dr. D. Luis Matias Beltran Romero
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Dr. Fernando Jaén Aguila
Coordinador Unidad Riesgo Vascular. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

8.00 - 10.00 h. Defensa de Comunicaciones. Pdster. Sesion 1.

e-Poster 1

Moderador:

Dr. Francisco Villalba Alcala
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Osuna. Sevilla.

8.00 - 10.00 h. Defensa de Comunicaciones. Poster. Sesion 2.

e-Poster 2

Moderadora:

Dra. Maria Isabel Lopez Garcia
Nefrologia. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almeria.

9.30 - 11.30 h. Mesa Redonda. Analizando resultados de la Hipertension
Arterial.

Nijar |

Moderadores:

Dr. Juan Antonio Montes Romero
Medicina Interna. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

Dra. Maria del Pilar Segura Torres

Secretaria técnica: # S A H TA 2 0 2 4

Fase C/Mozarabe 1, Edif. Parque Local 2 - 18006 - Granada WWW_CongreSOSa hta_com

Tel. 958 20 35 11 - Fax: 958 20 35 50 )
Congresos info@fase20.com - www.fase20.com infoldcongresosahta.com



33° Congreso Médico

14-16
noviembre
20° Jornadas de Enfermeria H OtEL E[ba

18° Jornadas de Farmaceutlcos A [ me rlla

Nefrologia. Hospital Universitario de Jaén.

Terapias no farmacolégicas para el control de la HTA refractaria.

Ponentes:

Dr. Juan José Macancela Quifiones
Cardiologia. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

Dr. Fernando Jaén Aguila
Coordinador Unidad Riesgo Vascular. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Guias de Hipertension 2024.

Ponente:

Dr. Luis Castilla Guerra
Presidente SAHTA. Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Nuevos y futuros farmacos antihipertensivos.

Ponente:

Dr. José Antonio Garcia Donaire
Presidente SEH-LELHA. Nefrologia. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

11.30 - 12.00 h. Pausa Café.

12.00 - 13.00 h. Mesa Redonda. Comorbilidad cardiovascular en la
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica.

Nijar |

Moderadores:

Dra. Elisa Fernandez Fuertes
Medicina Interna/Infeciosos. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almeria.

Dr. Juan José Cruz
Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

Riesgo Vascular en VIH.
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Ponente:

Dra. Inés Pérez Camacho
Medicina Interna/Infeciosos. Malaga.

Riesgo Vascular en EPOC.

Ponente:

Dr. José Calvo Bonachera
Neumologia. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

13.00 - 14.00 h. Mesa Redonda. Abordaje de la hipertension durante la
maternidad.

Nijar |

Moderadores:

Dra. Eva M2 Robles Cuadrado

Ginecologia. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almeria.

Dra. Ernestina Azor Martinez
Pediatria. Distrito Poniente.

Riesgo Cardiovascular en la mujer gestante.

Ponente:

Dra. M2 Dolores Garcia de Lucas
Medina Interna. Hospital Regional Universitario de Malaga.

Obesidad y diabetes infantil. Genética en Riesgo Cardiovascular.

Ponente:

Dra. Begofia Hernandez Sierra
Intensivista y Endocrino Pediatrica. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almeria.

14.00 - 16.00 h. Almuerzo de Trabajo.
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16.00 - 17.30 h. Mesa Conjunta. Enfoque Integral en el Manejo de Pacientes
con Riesgo Cardiovascular

Nijar |

Moderadores:

Dr. Emilio Garcia Jiménez
Farmace?utico Comunitario. Granada. Vocal de Farmacia de SAHTA.

Sra. Ana Belén Arrabal Téllez

Enfermeria. UGC Nerja- AGS Este Méalaga-Axarquia. Miembro del equipo de la web de la Asociacién de enfermeria
Comunitaria. Tutora formacion en ANDAVAC.

Aspectos psicologicos en Hipertension Arterial, Obesidad y Riesgo Cardiovascular.

Ponente:

Dra. Melina Costa Zaguirre
Psicologia. Centro Médico Bayyana. Almeria.

Prescripcion de actividad en diferentes escenarios con Riesgo Cardiovascular.

Ponente:

Dra. Blanca Gavilan Carrera
Ciencias Actividad Fisica y Deporte. Internista. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Nutricion desde el punto de vista del farmacéutico.

Ponente:
Sr. Felipe Mozo Alonso

Farmacéutico Comunitario. Farmacia San Francisco. Vocal Andaluz de Alimentacion y Nutricion. Cadiz.

17.30 - 19.00 h. Mesa Conjunta. Abordaje de la esteatosis hepética,
diabetes y obesidad. A propdésito de un caso.

Nijar |

Moderadores:

Dr. José Cant6 Mangana
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Farmacia. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almeria.

Dr. Pedro Mezquita Raya

Endrocrinologia. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

Esteatosis Hepatica: ¢es o no un FRCV?

Ponente:

Dra. Teresa Jordan Madrid
Hepatologia. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

Obesidad y diabetes, nuevos farmacos.

Ponente:

Dr. Cristobal Morales Portillo
Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

¢, Qué aporta la valoracion nutricional morfométrica?

Ponente:

Dra. Rocio Fernandez Jiménez
Nutricion y Dietética. Unidad de Nutricion. Hospital Virgen de la Victoria. Malaga.

19.00 - 19.30 h. Presentacion. de Estudio ANDALTESO: HTA en Andalucia,
nuestros datos

Nijar |

Moderador:

Dr. Luis Castilla Guerra
Presidente SAHTA. Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Ponente:

Dr. Jesus Vergara Martin
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bayyana. Almeria.

20.00 h. Asamblea de Socios.
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Sabado 16 de noviembre

8.00 - 10.00 h. Defensa de Comunicaciones. Orales. Sesidon 2.

Nijar |

Moderadores:

Dr. Francisco Javier Guerrero Camacho
Nefrologia. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

Dra. Maria Dolores Lopez Carmona
Medicina Interna. Hospital Regional Universitario de Méalaga.

8.00 - 9.00 h. Casos Clinicos.

Junior Suite

Moderadores:

Dr. Antonio Espino Montoro
Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

Dra. Maria Jesus Martinez Soriano
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén.
9.00 - 11.00 h. Taller. ¢ Como medir larigidez arterial?

Alboran

Ponente:
Dr. Pablo Gonzalez Bustos
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

9.00 - 11.00 h. Taller. POCUS/VOCUX.

Nijar 1l

Ponente:

Dr. Serafin Lépez Palmero
Medicina Interna. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.
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9.00 -11.00 h. Taller. Valoracion morfofuncional.

Junior Suite

Ponentes:

Dra. Rocio Fernandez Jiménez
Nutricion y Dietética. Unidad de Nutricion. Hospital Virgen de la Victoria. Malaga.

Dra. Mar Amaya Campos
Nutricién y Dietética. Unidad de Nutricion. Hospital Virgen de la Victoria. Malaga.
9.00 - 14.00 h. Jornada multidisciplinar conjunta de puertas abiertas.

CC Mediterraneo

10.00 - 11.30 h. Mesa Redonda. Revision del riesgo cardiovascular
persistente o residual.

Nijar |

Moderadores:

Dr. Jesus Vergara Martin
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bayyana. Almeria.

Dr. Manuel Jesus Soriano Pérez
Medicina Interna. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almeria.

Riesgo Vascular asociado a Hipertrigliceridemia.

Ponente:

Dr. Francisco Gomez Delgado
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén.

Eficacia, seguridad y adherencia. Claves para el control sostenido del LDL.

Ponente:

Dr. Francisco José Fuentes Jiménez

Medicina Interna. Profesor Titular de Medicina. Unidad de Lipidos y Arteriosclerosis. Jefe de Seccién de Medicina
Interna. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.
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Objetivo LDL diana segun comorbilidad.

Ponente:

Dr. Pablo Gonzalez Bustos
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Ultimos datos e implicaciones del estudio IBERICAN en el conocimiento del riesgo
vascular en Espafa.
Ponente:

Dr. Lisardo Garcia Matarin
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aguadulce Sur. Almeria.

11.45 - 13.00 h. Mesa Redonda. Papel del Intervencionismo endovascular
en la Isquemia Mesentérica Aguda.

Nijar |

Moderadores:

Dra. Estrella Navarro Mufioz
Cirugia Vascular. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

Dr. Antonio Duarte Carazo
Jefe Servicio de Urgencias. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

Urgenciay emergencia hipertensiva. ¢Qué hay de nuevo?

Ponente:
Dr. Diego Amez Rafael

Servicio de Urgencias. Hospital Universitario Poniente. El Ejido. Almeria.

Isquemia arterial periférica crénica critica, nuevas guias.

Ponente:

Dr. Francisco Javier Martinez Gamez
Hospital Universitario de Jaén. Presidente Sociedad Andaluza de CCV.
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Isquemia mesentérica aguda. Punto de vista endovascular.

Ponente:

Dr. Cesar Carrascosa Rosillo
Radiologia Intervencionista. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Isquemia mesentérica aguda. Punto de vista quirargico.

Ponente:

Dr. Felipe Pareja Ciuro
Jefe de Unidad de Cirugia de Urgencias. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

13.00 - 13.30 h. Conferencia de Clausura. Microgreen: plantas silvestres
para una gastronomia de calidad y Riesgo Vascular.

Nijar |

Moderadora:

Dra. M2 Adoracion Martin Gémez
Nefrologia. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almeria.

Ponente:
Dra. Esther Giménez Luque

Doctora en Ciencias Biologicas. Profesora titular. Universidad de Almeria. Pabellén de Historia Natural de la
Universidad de Almeria.

13.30 - 13.30 h. Entrega de Premios y Clausura.

Nijar |
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