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Jueves 14 de noviembre

17.00 - 18.00 h. Taller. Investigacion sobre Riesgo Vascular en Enfermeria: Enfoque
Clinico y Estrategias de Intervencion.

Alboran

Moderadora:

Sra. Ana Belén Arrabal Téllez

Enfermeria. UGC Nerja- AGS Este Méalaga-Axarquia. Miembro del equipo de la web de la Asociacién de enfermeria
Comunitaria. Tutora formacion en ANDAVAC.

Ponente:
Sra. Irene Villegas Tripiana

Bibliotecaria y Miembro de la Unidad de Apoyo a la Investigacion. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido.
Almeria.

18.00 - 19.00 h. Taller. Reanimacién cardiopulmonar llevada a la practica.

Alboran

Moderadora:

Sra. Ana Belén Arrabal Téllez

Enfermeria. UGC Nerja- AGS Este Méalaga-Axarquia. Miembro del equipo de la web de la Asociacién de enfermeria
Comunitaria. Tutora formacion en ANDAVAC.

Ponentes:

Dra. Begofia Hernandez Sierra
Intensivista y Endocrino Pediatrica. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almeria.

Sr. José Francisco Hernandez Foruria
Coordinador de Cuidados. Distrito Sanitario Almeria

19.00 - 20.00 h. Taller. Monitoreo Ambulatorio de Presion Arterial (MAPA) en la
Hipertension Arterial.

Alboran
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Moderadora:

Sra. Ana Belén Arrabal Téllez

Enfermeria. UGC Nerja- AGS Este Malaga-Axarquia. Miembro del equipo de la web de la Asociacién de enfermeria
Comunitaria. Tutora formacion en ANDAVAC.

Ponentes:

Sra. Laura Casuso Jiménez
Enfermeria. Unidad de Nefrologia. Hospital del Poniente. El Ejido. Almeria.

Dr. Francisco Javier Guerrero Camacho
Nefrologia. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.
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Viernes 15 de noviembre

9.00 - 9.30 h. Inauguracion de las Jornadas de Enfermeria.

Nijar 1l

Ponentes:
Sra. Ana Belén Arrabal Téllez
Enfermeria. UGC Nerja- AGS Este Méalaga-Axarquia. Miembro del equipo de la web de la Asociacién de enfermeria

Comunitaria. Tutora formaciéon en ANDAVAC.

Dra. Maria del Pilar Segura Torres
Nefrologia. Hospital Universitario de Jaén.

9.30 - 10.00 h. Defensa de Comunicaciones. Orales.

Nijar I

Moderadora:

Sra. Laura Casuso Jiménez
Enfermeria. Unidad de Nefrologia. Hospital del Poniente. El Ejido. Almeria.

10.00 - 11.00 h. Mesa. Protocolos de seguimiento en la Insuficiencia Cardiaca.

Nijar Il

Moderador:

Sr. Matias Correa Casado
Profesor. Universidad de Almeria.

ICC en consulta de Enfermeria Cardiologica. Titulacion Farmacos.

Ponente:

Sra. Agustina Clara Salas Juérez
Enfermeria. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

Seguimiento del paciente con Insuficiencia Cardiaca en UMIPIC.
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Ponente:

Sr. Carlos Alberto Pazos Amodeo
Enfermeria. UMIPIC. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Cuidados Paliativos en la ICC.

Ponente:

Sra. Rocio Miranda Gonzalez
Enfermeria. Hopital de Dia Cardilégico. Hospital Universitario Poniente. Almeria.

11.00 - 11.30 h. Pausa Café.

11.30 - 13.00 h. Mesa. Mejorando la salud mental en el paciente con obesidad. Abordaje y
tratamiento.

Nijar Il

Moderadora:

Sra. Maria José Jiménez Liria
Enfermeria Atencion Primaria.

Obesidad Infanto-Juvenil.

Ponente:

Dra. Ernestina Azor Martinez
Pediatria. Distrito Poniente.

Prescripcion de ejercicio en riesgo vascular.

Ponente:

Sra. Maria Martin Rosales
Ciencias del Deporte. Universidad de Almeria.

Un millon de pasos en riesgo vascular.

Ponente:
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Sra. Maria José Jiménez Liria
Enfermeria Atencién Primaria.

13.00 - 13.30 h. Defensa de Comunicaciones. Poster.

e-Poster 2
13.30 - 14.00 h. Entrega de Premios.

Nijar 1l
14.00 h. Almuerzo de Trabajo.

16.00 - 17.30 h. Mesa Conjunta. Abordaje Holistico del Riesgo Cardiovascular.

Nijar |

Moderadores:

Dr. Emilio Garcia Jiménez
Farmace?utico Comunitario. Granada. Vocal de Farmacia de SAHTA.

Sra. Ana Belén Arrabal Téllez

Enfermeria. UGC Nerja- AGS Este Méalaga-Axarquia. Miembro del equipo de la web de la Asociacién de enfermeria
Comunitaria. Tutora formacion en ANDAVAC.

Aspectos psicoldgicos en Hipertension Arterial, Obesidad y Riesgo
Cardiovasuclar.
Ponente:

Dra. Melina Costa Zaguirre
Psicologia. Centro Médico Bayyana. Almeria.

Prescripcion de actividad en diferentes escenarios con Riesgo Cardiovascular.
Desmitificar el ejercicio anaerdbico o ejercicio fisico anaerdbico: el gran
denostado.

Ponente:

Dra. Blanca Gavilan Carrera
Ciencias Actividad Fisica y Deporte. Internista. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Nutricién desde el punto de vista del farmacéutico.
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Ponente:

Sr. Felipe Mozo Alonso
Farmacéutico Comunitario. Farmacia San Francisco. Vocal Andaluz de Alimentacién y Nutricion. Cadiz.

17.30 - 19.00 h. Mesa Conjunta. Esteatosis hepatica, diabetes y obesidad.

Nijar |

Moderadores:

Dr. José Cantdé Mangana
Farmacia. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almeria.

Dr. Pedro Mezquita Raya

Endrocrinologia. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

Esteatosis: es o0 no un FRCV.

Ponente:

Dra. Teresa Jordan Madrid
Hepatologia. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

Actualizaciéon en el tratamiento de la diabetes.

Ponente:

Dr. Cristobal Morales Portillo
Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Obesidad. Diagndéstico avanzado y terapias.

Ponente:

Dra. Rocio Fernandez Jiménez
Nutricion y Dietética. Unidad de Nutricion. Hospital Virgen de la Victoria. Malaga.

19.00 - 19.30 h. Presentacion. de Estudio ANDALTESO: HTA en Andalucia, nuestros

datos
Nijar |
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Moderador:

Dr. Luis Castilla Guerra
Presidente SAHTA. Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Ponente:

Dr. Jesus Vergara Martin
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bayyana. Almeria.

20.00 h. Asamblea de Socios.

Nijar |
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Sabado 16 de noviembre

9.00 - 14.00 h. Jornada multidisciplinar conjunta de puertas abiertas.

CC Mediterraneo
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